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1 Johdanto

Té&mad toimintaohje on sisdilmatydryhmén tekemd ohjeistus
siséilmasto-ongelmien késittelyyn.

[ ] oo O (1d (1d
Toimintaohje selkiytta4 ja yhdenmukaistaa sisailmasto-ongelmien s I1sal I matyo ryh ma

késittelya ja lisaa eri tahojen tietoisuutta sisdilmaongelmien

monimuotoisuudesta. pitéé erityisen

Siséilmasto-ongelmien ratkaisu edellyttaa tiivista yhteisty6ta eri alojen t é r ke é n é ett é k a i k ki
asiantuntijoiden ja toimijoiden kanssa. Y

° [ X] o
Ohje opastaa myos tilojen kayttajia toimimaan vastuullisesti t0| m U at Sl tou tuvat
tyOpaikkansa sisdilmaston parantamiseksi ennalta ennakoivin . . o
toimenpitein ja ottamaan ajoissa huomioon syntyneet sisdilmasto- t0| mimaano hj een
ongelmat.

mukaisesti.

Siséilmatydryhmé pita4 erityisen tarke&nd, ettd kaikki toimijat
sitoutuvat jatkossa noudattamaan ohjetta.

2 Sisailmasto-ongelmat

Sisdilmasto-ongelmista johtuvien terveydellisten haittojen ja niistd koituvien kustannusten maara tydpaikoille on suuri. lhmisen reagointi
huonoon sisdilmastoon on yksildllistd, mika tekee kohteessa vaikuttavien tekijoiden tunnistamisesta ja tutkimisesta vaikeaa. Lisaksi
tunnetaan vain murto-osa sisdilmastoon vaikuttavista tekijoisté ja niiden tutkimusmenetelmat ovat puutteellisia.

SISAILMASTOLLA tarkoitetaan rakennuksen ymparistotekijoit4, jotka vaikuttavat ihmisen terveyteen ja viihtyvyyteen.

SISAILMA on sisétiloissa hengitettava ilma, jossa ilman perusosien lisaksi saattaa olla eri lahteista peraisin olevia kaasumaisia ja hiukkasmaisia
epapuhtauksia. Sisdilmalla tarkoitetaan tdssa yhteydessa sitd rakenteiden rajaamaa ilmaa tiloissa, joissa ei ole padsaantoisesti tuotannollisesta tai
muusta poikkeavasta toiminnasta johtuvia paast6ja (asunnot, toimistot, koulut, pdivakodit, sairaalat jne).

SISAILMAN TERVEELLISYYTEEN vaikuttavat fysikaaliset, kemialliset, biologiset ja tuntemattomat tekijat. Psykologisilla
seikoilla on myds vaikutusta.

FYSIKAALISIA TEKIIOITA ovat mm. lampétila, kosteus, melu, ilmanvaihto, sateily ja valaistus.
KEMIALLISIA TEKIJOITA ovat mm. orgaaniset haihtuvat yhdisteet (VOC).

BIOLOGISIA TEKIJOITA ovat mm. erilaiset mikrobit (virukset, bakteerit ja homesienet ym.), punkit ja siitepoly.
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SISAILMASTOON VAIKUTTAVIA EPAPUHTAUKSIEN LAHTEITA OVAT

»  rakentamisen eri tyvaiheiden vaikutus ja mm. materiaalivalinnat rakennuksen kayttd; ihmisten

. toiminta, henkil6t, eldimet, kasvit rakennuksen yll&pito; siivouksen taso, jarjestelmien huolto

. rakenteet; kunnossapito, rakennuksen tiiviystaso, materiaalipaast6t, mahdolliset vauriot koneet ja laitteet;
. lampdkuormat, paéstot, hiukkaset

. Ulkoympéristd; polyt, hiukkaset, saasteet

maaperd; radon, muut maaperdn kaasut, bakteerit ja sieni-itiot

talotekniset jarjestelmat ja niiden toiminta; ilmanvaihto, lammitys, valaistus, melu.

SISAILMASTO-ONGELMAAN VOIVAT VIITATA SEURAAVAT TEKIJAT

»  tunkkainen ilma epamiellyttava haju

« liian alhainen tai liian korkea lampétila veto
. poly, lika

. pinnoitteiden varimuutokset

. kosteusvauriojdljet.

OIREET, JOTKA VOIVAT OLLA NORMAALIA SAIRASTELUA TAI LIITTYA
SISAILMASTO-ONGELMAAN

»  silmien, kurkun, nenén tai nielun &rsytys nenan

«  kuivuus, vuotaminen tai tukkoisuus &anen kéheys, yské
. Usein toistuvat hengitystietulehdukset ihon kuivuus,

. punoitus tai kutina

. ihon yliherkkyysreaktiot paanséarky

pahoinvointi, huimaus

vasymys.

esiintyy erityisesti siséilmasto-ongelmaepéillyissa tiloissa ja oireet helpottuvat muualla, kuten kotona ollessa, ndma voivat viitata
tyOpaikan sisdilmasto-ongelmaan.

Mikali tiloissa havaitaan em. sisdilmasto-ongelmaa mahdollisesti aiheuttavia tekijéitd, on niihin puututtava tdmén toimintaohjeen
mukaisesti.
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3 Toimenpiteet hyvan sisailmaston turvaamiseksi

Tarkista aina ensin nama asiat!

—

Kiinteiston oikea kaytto ja hoito

«  Kiinteiston on oltava kayttotarkoituksensa mukainen ja henkilomaaraltaan oikein mitoitettu. Esihenkil® ottaa tarvittaessa yhteytta
tilahallintoon.

. Tilojen kéyttdtarkoituksen muutoksista tulee aina neuvotella tilahallinnon kanssa.

. Mikadli tiloja kdytetddn laajemmalti sovittujen kdyttoaikojen ulkopuolella, on otettava huomioon ilmanvaihdon toiminta-ajat ja sen
tehostaminen.

»  llmanvaihdon tehostaminen on sovittava kiinteistonhoidon / ylldpitomestarin kanssa.

2. Tilojen sisustus

. Alasijoita kalusteita ulkoseinille tiiviisti seindén kiinni varusta irtokalusteet niin, etté ne ovat alta siivottavia.

e Kayté ovellisia kaappeja, al4 avohyllyja.

°  Ala keraa tavaroita, tai sailyta niitd ikkunalaudoilla ja avonaisilla hyllyilla.

°  Inventoi ja poista tarpeettomat paperit ja muut tavarat riittdvan usein.

«  Al4 kayta vaikeasti puhdistettavia tekstiileita, mm. raskaita mattoja tai verhoja &l tuo omia kalusteita, verhoja tai mattoja tyétiloihin.
«  Alisijoita viherkasveja, heinid tai kuivakukkia tydhuoneisiin tai yhteisiin tiloihin.

3. Siivous

Mikali huomaat ongelmia tai epakohtia siivouksessa, ota yhteys esihenkilddsi, esihenkild on yhteydessa kiinteistdn siivoustydnjohtajaan
siivoustyonjohtaja kay laitoshuoltajan kanssa lapi siivoukseen kuuluvat tehtévat.

N

. LAmmitys

«  Al4 saada lammityspattereiden termostaatteja itse, ota yhteytta kiinteistonhoitajaan.

«  Lammityspattereiden termostaatteja ja irtoantureita sekd itse pattereita ei saa peittaa kalusteilla tai verhoilla vélta séhkolaitteiden
tarpeetonta paalla pitdmista.

. Omien sahkolammittimien, ilmankostuttimien, puhdistimien, jadhdyttimien tms. kaytto on kielletty.

. Sulje sélekaihtimet kesalla, kun tilassa ei oleskella.
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5. llmanvaihto

« llmanvaihdon venttiileité ei saa peittdd eika séataa itse. Mikali ilmanvaihto ei toimi, ota yhteytta kiinteistonhoitajaan.

- Ali ripusta esineita kattoon.

«  Vélt4 ovien ja ikkunoiden pitkaaikaista auki pitdmistd, nopea ja voimakas ikkunatuuletus on sallittua valta ikkunatuuletusta
siitepdlyaikaan tai tuulisella ja polyisella saalla.

. Vélta voimakkaita hajusteita ja ilmanraikasteita.

o

. Vesijohdot ja viemarit

- Varmista, ettd lattiakaivot ovat puhtaita ja ettd niissa on vettd, tarvittaessa ota yhteytté kiinteistonhoitajaan.

*  Viemédriverkostoon ei saa laittaa sinne kuulumatonta tavaraa.

»  Pesukoneita ei saa jatta4 kayntiin ilman valvontaa, esim. disin ja viikonloppuisin.

»  Pesu- ja astianpesukoneitten tai muiden vesijohtoverkostoon liitettyjen laitteiden vesihanat on suljettava aina kayton jalkeen.
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4 Eri toimijoiden tehtavat ja vastuut sisailmasioissa
TILA- JA RAVINTOPALVELUT

Tilapalveluiden tehtdvénd on vastata Kiinteistojen hallinnoinnista ja
kaytettdvyydestd siihen kayttotarkoitukseen, johon tilat on tarkoitettu.

TALONRAKENNUS JA KUNNOSSAPITO

Talonrakennuksen ja kunnossapidon vastuualueeseen kuuluu Kiinteistdjen pdivittaisen seka pitk&aikaisen toimintakunnon

yll&pito. Kunnossapito vastaa siséilmailmoituksiin liittyvisté katselmoinneista ja sovittujen jatkotoimien ja tutkimuksien
toteuttamisesta.

TYOTERVEYSHUOLTO

Tyoterveyshuollon tehtdvéana on toimia siséilmasto-ongelmissa terveyshaittojen asiantuntijana ja terveysriskien
arvioijana.

KOULUTERVEYDENHUOLTO

Kouluterveydenhuollon tehtdvand on auttaa yksittéista oppilasta oireiden selvittelyssé ja hoidon
jarjestamisessé.

TYOSUOJELU

Kaupungin tydsuojeluorganisaation (tydsuojeluvaltuutetut) tehtdvand on valvoa tydtilojen terveellisyytta ja turvallisuutta.
Tyosuojeluvaltuutetulla on myds oikeus tehda sisdilmailmoitus.

TERVEYDENSUOJELUVIRANOMAINEN

Terveystarkastajan tehtdvané on pdivakotien, oppilaitosten, vanhainkotien ym. vastaavien julkisten laitosten terveydellisten olojen
valvonta.

Terveydensuojeluviranomainen antaa tarvittaessa velvoittavia viranomaismaéréyksia mahdollisia
terveyshaittoja aiheuttavien epakohtien tutkimiseksi, korjaamiseksi ja poistamiseksi.

TYOSUOJELUVIRANOMAINEN (Lounais-Suomen aluehallintovirasto)

Tydsuojeluviranomaisen tehtavané on valvoa, ettd tydnantaja huolehtii siitd, ettei tydymparistossa ole sellaisia tekijoité, jotka voivat aiheuttaa
tyontekijélle terveyshaittoja.

Ty0suojeluviranomainen antaa tarvittaessa velvoittavia viranomaismaéréyksia mahdollisia terveyshaittoja

aiheuttavien epékohtien korjaamiseksi ja poistamiseksi.
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5 Sisdilmasto-ongelmasta ilmoittaminen
ja ongelman kasittely

TYONTEKIJA,

JOS EPAILET TYOPAIKALLA SISAILMASTO-ONGELMAA

e Merkkeja mahdollisesta sisdilmaongelmasta ovat esim. tunkkainen ilma, liian alhainen tai liian korkea lampoétila, epamiellyttava haju, veto,
poély, pinnoitteiden varimuutokset ja kosteusvauriojaljet. Mikali havaitset edell& mainittuja ongelmia, ilmoita niistd kiinteistonhoitajalle.

* Sinulla on oireita, jotka helpottuvat ja havidvat muualla ollessa, esim. nenén ja kurkun oireet, silmien &rsytys,
iho-oireet, paansarky, pahoinvointi, huimaus, vasymys ja usein toistuvat hengitystietulehdukset

Katso kohdasta 3. toimenpiteet hyvan limoita sisdilmaongelmaepailysta Ole yhteydessa tyoterveyshuoltoon,
sisdilmaston turvaamiseksi esihenkildllesi, joka laatii mikali epailet oireittesi liittyvan tyo-
tarvittaessa sisadilmailmoituksen paikkasi sisailmaan

vhdessa tvontekiian kanssa

OPPILAS/HUOLTAJA,

JOS EPAILET KOULUSSA TAI VARHAISKASVATUKSEN
TILOISSA SISAILMASTO-ONGELMAA

*  Merkkeja mahdollisesta sisdilmaongelmasta ovat esim. tunkkainen ilma, liian alhainen tai liian korkea lampdtila, epdmiellyttava
haju, veto, poly, pinnoitteiden varimuutokset ja kosteusvauriojéljet.

*  Sinulla on oireita, jotka helpottuvat ja havidavat muualla ollessa, esim. nenéan ja kurkun oireet, silmien arsytys, iho-oireet, paansarky,
pahoinvointi, huimaus, vasymys ja usein toistuvat hengitystietulehdukset

1. VAIHE 2. VAIHE

Tayta "Lomake oppilaan tai varhaiskasvatukseen Ole tarvittaessa yhteydessa koulun tai neuvolan
osallistuvan lapsen kokeman sisailmahaitan terveydenhoitajaan ajan varaamiseksi laakarille oireiden
ilmoittamiseksi”. Lomake ja tata koskeva tiedote I16ytyvat tarkempaa selvittelya varten. Voit tehda ilmoituksen
kunkin koulun tai paivakodin Wilmasta Linkit-osiosta. sisdilmaongelmasta myos terveystarkastajalle.
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ESIHENKILO,

JOS HAVAITSET TAI SAAT TIEDON SISAILMASTO-ONGELMASTA

*  Merkkeja mahdollisesta siséilmasto-ongelmasta ovat esim. tunkkainen ilma, liian alhainen tai liian korkea lampétila, epamiellyttava
haju, veto, pdly, pinnoitteiden varimuutokset ja kosteusvauriojaljet

e Tyontekijoilla on oireita, jotka helpottuvat tai hdvidvat muualla ollessa, esim. nendn ja kurkun oireet, silmien &rsytys, iho-oireet,
paansarky, pahoinvointi, huimaus, vasymys ja usein toistuvat hengitystietulehdukset

1. VAIHE 2. VAIHE 3. VAIHE
Katso kohdasta 3. toimenpiteet hyvan o Esihenkild kartoittaa sisailmaon- Esihenkil6 on tarvittaessa yhteydessa
sisdilmaston turvaamiseksi gelman laajuutta, on yhteydessa o tyoterveyshuoltoon ja
kiinteistonhuoltoon ja tekee tarvit- tyosuojeluun.
taessa yhdessa tyontekijan kanssa o terveystarkastajaan, mikali kyse
sisdilmailmoituksen on paivakodista, koulusta tai
o Esihenkil6 voi tehda muusta vastaavasta laitoksesta

ilmoituksen my6s muiden
kayttajien (esim. oppilaan
oireilusta.)
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6 Toimintamalli sisdailmasto-ongelman
selvittamistydssa

6.1. TYONTEKIJA

KERRO ESIHENKILOLLE

KAYKAA SISAILMASTO-ONGELMIEN
MENETTELYTAPAOHJE LAPI

OTTAKAA YHTEYTTA
KIINTEISTONHOITAJAAN

ESIHENKILO TAI TYOSUOJELUVALTUUTETTU
TEKEE TARVITTAESSA SISAILMAILMOITUKSEN
KANTRIN ETUSIVULLA

SISAILMATYORYHMAN EDUSTAJA KAY
KOHTEESSA

ONGELMAN MAHDOLLINEN ONGELMAN MAHDOLLINEN
AIHEUTTAJA LOYTYY AIHEUTTAJA EI LOYDY

KORJAAVAT TOIMENPITEET TEHDAAN TARVITTAVAT TUTKIMUKSET

SISAILMATYORYHMA SAA RAPORTIN SISAILMATYORYHMA SAA RAPORTIN

SEURANTA JATKOTOIMENPITEET
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6.2. OPPILAS/HUOLTAJA

TAYTA ILMOITUS LOMAKE WILMASSA

TARVITTAESSA KOULU- TAl NEUVOLALAAKARIN
VASTAANOTTO OIREIDEN TARKEMPAA SELVITTELYA
VARTEN

TARVITTAESSA JARJESTETAAN KOULULLA
YHTEISTYOPALAVERI, JOSSA SUUNNITELLAAN
VOIMAKKAASTI OIREILEVAN OPPILAAN
KOULUNKAYNNIN MAHDOLLISTAMINEN
JATKOSSA.

* llmoituslomake on hyva tayttaa kerran lukukaudessa ja tarvittaessa mikali oireet jatkuvat korjaustoimenpiteiden
jalkeen.

¢ Yksittaisen ilmoitusten yksildiméaton koonti valitetdaan kohdekohtaisesti koulun rehtorille tai paivakodin
johtajalle. Kaikkien ilmoitusten koonti valitetdan sisailmatyoryhmaélle.

6.3. MUUT TILOJEN KAYTTAJAT

Muiden kuin edelld mainittujen sisdilmaoireita kokevien henkildiden sisdilmailmoitus tehddén kaupungin palautekanavan kautta.
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6.4. SISAILMATYORYHMA

Sisdilmatydryhmad toimii sisédilmasto-ongelmien selvittelytyon asiantuntijana ja koordinoi toimintaa.

Puheenjohtaja (rakennuspééllikkd) kutsuu tydryhmén koolle. Tyoryhmd kokoontuu noin kerran kuukaudessa ja aina tarvittaessa.

SISAILMATYORYHMAN KOKOONPANO:

TEKNISET PALVELUT

«  rakennuspaallikkd (pj.)
«  palvelupaallikko (tilapalvelut)
. kunnossapidon paallikko

o yllapitomestari
«  kunnossapitomestarit

o lvi-insindori

TYOSUOJELU
e tydhyvinvointikoordinaattori
»  tydsuojeluvaltuutettu

SIVISTYSPALVELUT

»  johtava rehtori

. sivistysjohtaja

. varhaiskasvatusjohtaja
TERVEYDENHUOLTO

o tyOterveyslaakari

»  kouluterveydenhuollon edustaja

YMPARISTOTERVEYDENHUOLTO
e terveystarkastaja

MUUT PALVELUALUEET
- edustaja tarvittaessa mukana
»  rakennusterveysasiantuntija

SISAILMATYORYHMAN TEHTAVAT

. toimii moniammatillisena asiantuntijaryhméné siséilmastoasioissa
. kutsuu ja kayttaa tarvittaessa ulkopuolisia asiantuntijoita sisdéilmaongelmien ratkaisemiseen antaa suosituksia tilojen
. korjaustarpeesta, toimenpiteistd ja aikataulusta

°  vastaa yleisestd tiedottamisesta, kampanjoinnista ja kouluttamisesta sisdilmastoasioissa ottaa tarvittaessa yhteytta
«  tydsuojelupiiriin
. antaa tarvittaessa toimenpidesuosituksia sisdilman laadun parantamiseksi

*  huolehtii menettelytapaohjeen péivityksesta

Kaarinan kaupungin toimintaohje sisailmasto-ongelmissa
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6.5. KOHDEKOHTAINEN TYORYHMA

Kohdekohtaisen tydryhmén perustaa sisailmatydryhmad tarvittaessa.

Tyodryhma toimii siséilmasto-ongelmien selvittelytydssa niissa tapauksissa, joissa sisdilmasto- ongelman mahdollista aiheuttajaa ei 16ydy
alkututkimuksissa.

Tydryhmén kutsuu koolle sisdilmatydryhmén puheenjohtaja.

Tyodryhma kootaan tarpeen mukaan seuraavista toimijoista:
«  tekniset asiantuntijat

«  terveystarkastaja

. tydterveyshuolto tydsuojelu

. kayttdjien edustajat

. kouluterveydenhuolto.

KOHDEKOHTAISEN TYORYHMAN TEHTAVAT

e Toimii "tyorukkasena” kohteiden sisdilmasto-ongelmien selvittelyssa tekee tarkastuksia
kohteisiin ja laatii suunnitelman jatkotoimenpiteista tiedottaa kayttajia ja sisailmatydryhmaa
kutsuu ja kéyttaa tarvittaessa ulkopuolisia asiantuntijoita sisdilmaongelman ratkaisemiseen.

6.6. TARKASTUSRYHMA

Tarkastuskdynnin suorittava kunnossapitomestari ja kiinteistonhoitaja kayttdjan edustajan kanssa.
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