Yleista tietoa uimakouluista

IImoittautumiset

Vesipeuhuihin (4 vuotta TAYTTANEET) ja uimakouluihin (5 vuotta TAYTTANEET) internetissa
osoitteessa, www.kaarina.fi/uimahalli tai Kaarinan uimahallille, p. 02 588 2020.

Hinnat: vesipeuhu 15 €, lasten/aikuisten uimakoulu 40 €. Maksu maksetaan ensimmaisell& kerralla
uimahallin kassalle.

Muista huomioida uimakoulujen erilliset paivdmaarat!

Huom! lImoittautumisiin tehtdvat muutokset tai peruutukset tulee soittaa uimahallille,

p. 02 588 4432. Jos joudut varasijalle, paikan vapautumisesta soitetaan uimahallilta.

Uimakoulujarjestelyt

10 viikon jarjestelma (viikolla 8 ei jarjestetd uimakouluja hiihtoloman vuoksi)

Aapo Alkaja ilmoittautuu Alkeisuimakoulu3 -ryhmaan, jota jarjestetddn vain keskiviikkoisin
viikoilla 1-11 klo 17-18

Aapo ei siis tule muina viikonpdivind uimakouluun kuin keskiviikkoisin klo 17-18.

Aapo muistaa kéyda harjoittelemassa uimakoulussa opittuja taitoja vanhempiensa kanssa vapaa-
ajallaan!

2 viikon jarjestelméa

Sissi Sisilisko ilmoittautuu Alkeisuimakoulu 11 -ryhméén, joka jarjestetadén viikoilla 21-22. Sissi
siis ei tule muuna ajankohtana uimakouluun kuin viikoilla 21-22 ma-pe klo 18-19.

Silti Sissi k&y aktiivisesti harjoittelemassa omatoimisesti vanhempiensa kanssa uimakoulussa
oppimiaan taitoja vapaa-ajallaan, talloin Sissista kehittyy mahdollisimman hyva ja omatoiminen
uimari.

Uimakouluryhmat

Vesipeuhussa opetellaan veteen totuttautumista ja pyritddn omatoimiseen liikkumiseen vedessa
leikinomaisessa oppimisymparistossa. Tavoitteena on myos saada varhaistaitomerkki.

Alkeisuimakoulussa opetellaan uinnin alkeita, tavoitteena on yhtdjaksoinen 10 m uintisuoritus ja
saada varhaistaito-/alkeismerkKi.

Alkeisjatkouimakoulussa on jo osattava uida 10 m yhtédjaksoisesti. Tavoitteena ryhméssa on
kaksi yhtjaksoista 25 m uintisuoritusta ja saada harrastusmerkki.

Jatkouimakoulussa on jo osattava uida 25 m yhtédjaksoisesti. Tavoitteena ryhméssa on hioa
uintitekniikkaa ja saada harrastus-/taitomerkki.

Ryhmissa edetdan ryhman tason mukaan!!!

Uimakouluissa jaetaan uimakoululaisille uintikirjat, joiden mukaan uimakouluryhmamme
toimivat. Sailyta uintikirja mahdollisten lisauimakoulujen varalta. esim. vesipeuhussa saatua
uintikirjaa voi hyddyntad muissakin uimakouluissa (alkeis-, alkeisjatko-, jatkouimakoulu).
Henkilokohtaisia yksittaisia uintisuorituksia voi suorittaa uimavalvojan lasndolon alaisena.



