7.15-8.05
AAMU STARTTI
- Tarja -

10.00-11.00
SIMPPELI
AAMUJUMPPA
- Mia K-

*7.30-18.30
SIMPPELI
BODYSTEP
- Mervi -
18.40-19.40
BODY
- lina -

19.60-20.50

REISI, VATSA,
PEPPU

- [ina / Milla -

10.15-11.15
PUMP IT
- Kirsl -

11.20-12.15

15.15-16.15
_SIMPPELI
PAIVAJUMPPA
- Mia K -

16.20-17.10

17.30-186.30
ZUMBA
Nuoret 14-20v.
- Yamy -
*16.40-1940
ZUMBA
- Yamy -

19.50-20.50
KIINTEYTYS
- lina -

7.15-8.05
PILATES
(50 min)
- Tarja
*10.15-11.15
ZUMBA
- Yamy -

9.30-10.30
BODY
- Mia K -

10.40-11.40
VENYTTELY
- Mia K -

15.15-16.15 15.15-16.15

10.00-11.00

SIMPPELI

AAMUJUMPPA

-Mial -

11.00-12.10
ITERYALLI
PUMPPI
- Terhi / lina -

11.00-12.00
KUNNON
JUMPPA
- Matleenallina -
12.00-13.00
PUMP IT

- Matleenallina -

REISI, YATSA,
PEPPU
-Mia K -

_SIMPPELI
PAIVAJUMPPA
-Mial -

17.00-16.00
PHA
- Johanna -

17.30-186.30
BODY
- Johanna -

*17.30-18.30
ZUMBA
- Nlina-Kaisa -

18.00-19.00
JATTIPALLO-
JUMPPA

- Johanna -
18.40-19.50

MIEHET
- Anja -

18.40-19.40
INTERVALLI
BODY

JHE;PE'IF alkavat 9.1.
- Johanna/Mervi -

ENNAKKOVARAUS * TUNNEILLE
MA 2.1, KLO 12.00 ALK.
PUHELIMITSE (EI TEKSTIVIESTILLA)
Peruutukset sihkdpostilla
tai tekstiviestillz

Kaarinan Kuntokoulu Anja Havia
p. 02586 4431/ 050 2875

Keskiviikko

11.15-12.30
IKILIIKKUJAT

12.30-13.30
HAHTUVAT

11.30-12.30

12.15-13.30
ZUMBA GOLD

1.15-12.30
KUNNON-

- Mia K -

- Anja -

(seniorit) alk. 18.1.

IKILIIKKUJAT
-Yamy -

KOHOTUS (75")
- Anja -



