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H1N1-INFLUENSSAEPIDEMIAN ("SIKA-INFLUENSSAN”) TORJUNNAN YDINASIAT
KOULUTY OSSA

THL:n valtakunnallisen ohjeistuksen mukaan kouluterveydenhuolto el hoida influenssaan sai-
rastuneita, elka kouluille néin ollen jarjesteta influenssavastaanottoa. Useimpien sairastuneiden ei
tarvitse kayda ladkarillatai sairaanhoitgjalla. Jos kayntiin on tarvetta, otetaan yhteys terveyskeskuksen
paivystykseen.

Kouluterveydenhuollon tehtéava on yhdessa kouluviranomaisten kanssa organisoida epidemian levia
mista estavét toimet koulussa. Tarvittaessa terveyskeskuksen tartuntatautihoitaja ja sh-piirin pande-
miahoitaja antavat kouluterveydenhuollolle konsulttiapua.

Normaalisti influenssan tyyppioireita ovat nopeasti alkanut kuume, lihaskivut ja jasensaryt, yska ja
nuha.

Talla hetkella HIN1-influenssan oireet ovat epamaaraisi, flunssan kaltaisia. Laheskaan kaikilla
HAN1-postiivisillaei ole ollut edes kuumetta. Useimmille ihmisille HIN1- influenssa ei ole mill&an
tavalla vaarallinen. Riski piilee siing, ettatautia sairastavat levittavét sitéa tehokkaasti ja silloin myos ne
ihmiset, joille tauti on vaaraksi saavat sen helposti.

TOIMENPITEITA KOULUSSA

Flunssaisena / influenssa-oireisena ei olla koulussa. Oireiset oppilaat [&hetetdan kotiin vaikka kes-
ta potevia oppilaita ei tassi erikoistilanteessa pida |&hettéé kouluun vaikka vointi sen ehk& normaa-
lioloissa sallisikin. Oireista oppilasta ei siislaheteta terveydenhoitajalle vaan suoraan kotiin.

K&sien peseminen riittdvan usein on parastapa ehkaista tartuntaa.

Oppilaiden ( tietysti koko kouluvéaen ja meidan kaikkien ) pitéa pesté kadet vedella ja saippualla aina-
kin ennen ruokailua, niistamisen jalkeen ja kaikkien sellaisten tilanteiden jalkeen, joissa on késitelty
yhteisia kosketuspintoja ( ovenkahvat, liikuntavalineet ym)

Kuivaaminen tapahtuu paperipyyhkeeseen.

Kaytanndssa voi olla mahdotonta jarjestéa riittévia késienpesumahdollisuuksia koko joukolle.

Y hta tehokas tapa puhdistaa k&det on hyvan kasihuuhteen kaytto (esim Késides ). Huuhdetta pitéa
kayttéa riittavasti (2 painalustakerrallaan ) ja se pitéd hieroa huolellisesti késiin ja antaa kuivua.

Y skéistdan tai aivastetaan kyynértaipeeseen, el kammeniin.
Jos yskittd paljon, l1ahdetdan kotiin. Jos taytyy yskéistg, toimitaan niin ettei leviteta pisaratartuntaa,
eika tartuntaa k&sien kautta.

Taméa tauti el talla hetkelld vaikuta olevan tavallista kausi-influenssaa vaar allisempi. Aihetta pa-
niikkiin ei ole.
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