&

Kaarina

TYOHONTULOTARKASTUKSEN

ESITIETOLOMAKE
Kaarinan kaupunki, Terveyspalvelut / Ty6terveyshuolto

Tervetuloa ty6hontulotarkastukseen!
Tuo tdméa lomake tdytettynd mukanasi terveystarkastukseen. Tiedot liitetddn tydterveyshuollon terveystietoihisi. Lomakkeen tietoja
késitellddn luottamuksellisesti.

1. Henkil6- | Nimi Henkil6tunnus
tiedot
Ammattikoulutus ja valmistumisvuosi Ensiapukoulutus
Ammatti/tydtehtava Lasten syntymévuodet
2. Viimeisimmat tydsuhteet (yli Tydsuhteen Ammatti/tyotehtava Terveystarkastukset
Tydsuhde- | 6kk) ajankohta
tiedot
! [ ] tehty
[] ei tehty
[] tehty
[] ei tehty
[] tehty
[] ei tehty
[] tehty
[] ei tehty
[] tehty
[] ei tehty
Onko aikaisemmassa tydssési ollut altistusta
(] melulle [ pélylle [ liuotinaineille  [] muulle, mille
Onko todettu ammattitauti
[ ei [ kylla
Nykyisen yrityksen/tydnantajan nimi/osasto/esimies
Onko nykyisessa tydssasi altistumista
(] melulle [ pélylle [ liuotinaineille  [] muulle, mille
Viikoittainen tyoaika tunteina
Teetkd [ ] paivatyota [ vuorotyota [ ] yotyota
3. Onko lahisuvussasi todettu seuraavia sairauksia (1 vanhemmat, 2 sisarukset, 3 lapset, 4 isovanhemmat)
Lahisuvun
sairaudet | [] sokeritauti [ ] verenpainetauti [_] muita sydan- ja verisuonisairauksia [ _] Kilpirauhassairaus

[] astma, yliherkkyys

] muuta, mita

[ nivelreuma  [] mielenterveyshairioité

[] sydp4, pahanlaatuinen kasvain




4. Onko sinulla AIKAISEMMIN ollut seuraavia oireita tai sairauksia
Terveyttési
koskevia [] sokeritauti  [_] kohonnut verenpaine [ ] rintakipu rasituksessa [_] muita sydin- ja
kysymyksia | verisuonisairauksia
[] astma [] ihottuma, ihosairaus [ ] allergia, ylinerkkyys [ ] muu hengityselinsairaus
[] epilepsia  [] migreeni, toistuva [] pitkdaikainen huimaus [ ] eturauhassairaus
paansarky
[] silméasairaus [] korvasairaus ] nivelreuma [] muu tuki- ja liikuntaelinsairaus
[] anemia, [] maksasairaus [] kilpirauhassairaus [] ruuansulatuselinten sairaus
raudanpuute
[] virtsatie-  [] munuaissairaus [] syopa, [] muu pitkiaikainen sairaus
tulehdus pahanlaatuinen kasvain
[ unihairist ] mielenterveyshairiét [ ] paihteiden vaarinkayttd
(alkoholi, huumeet ja ladkkeet)
Leikkaukset/vuosina
Saannéllinen ladkitys
Tarvittaessa laakitys
Millainen on oma arviosi terveydentilastasi ( fyysinen / psyykkinen )
[] erinomainen [ ]hyva [] kohtalainen [ ] alentunut
Milloin viimeksi olet saanut rokotuksia ( ota rokotuskortti mukaasi)
tetanus-d (jaykkakouristus) v. muu, mika
Viimeisimmat terveystutkimukset
mammografia v.
nadntarkastus v. silmalasit [ Jei []kylla wvarisokeus [Jei []kylla
5. Tupakoitko / poltatko piippua / kdytatkdé méllia tai nuuskaa
Terveys- [Jen [Jsatunnaisesti [ ] kylld, mita
kayttayty-
mistasi Paljonko keskiméaarin paivassa
koskevia
kysymyksid | Kaytatko alkoholia

Clen [kylla

Kuinka usein juot olutta, viinia tai muita alkoholijuomia? Koeta ottaa mukaan my®os ne kerrat, jolloin nautit

vain pienid méaaria, esim. pullon keskiolutta tai tilkan viinia.

0[] ei koskaan

1 [] noin kerran kuussa tai harvemmin
2 ] 2-4 kertaa kuussa

3] 2-3 kertaa viikossa

4[] 4 kertaa viikossa tai useammin




Kuinka monta annosta alkoholia yleensé olet ottanut niind paiving, jolloin kaytit alkoholia?

( keskiolut pullo = 1 annos, A-olut tuoppi ( 0,51) = 2 annosta, viinipullo ( 0,75l) = 6 annosta, koskenkorvapullo
(0,51) = 13 annosta)

0[] 1-2 annosta
1] 3-4 annosta
2 [] 5-6 annosta
3[] 7-9 annosta
4[] 10 tai enemman

Kuinka usein olet juonut kerralla kuusi tai useampia annoksia?

0[] en koskaan

1 ] harvemmin kuin kerran kuussa
2 [ kerran kuussa

3 [ kerran viikossa

4[] paivittain tai lahes paivittain

Kaytatkd huumeita tai l1adkkeitd paihtymistarkoituksessa

[Jei [ kylla mita

Kuinka monta kertaa viikossa keskimaarin harrastat kunto —tai hyotyliikuntaa vahintdan puoli tuntia kerralla, siten etta
hengdstyt ja hikoilet

Muut harrastukset

Onko sinulla erityisruokavalio
[lei [ kylla, mika

Kuinka monta tuntia nukut keskimaarin vuorokaudessa

Oletko tyytyvainen younesi laatuun [ ] kylld [Jen

Tunnetko itsesi vasyneeksi paivalla ~ []en L kylla

Koetko tasapainoa eldman eri osa-alueiden valilla ( ty6 / perhe / ystavat / harrastukset / oma jaksaminen)

Clkylla [en

Haluatko keskustella tydhdsi tai terveyteesi liittyvista asioista, mista

Mitd odotuksia sinulla on tyéterveyshuollolta




Kiitos vastauksistasi!




